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Material adaptat dupa:

Purrington, C.B. 2009. Advice on designing scientific posters,
http://www.swarthmore.edu/NatSci/cpurrinl/posteradvice.htm
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Conceptul de poster

Un poster stiintific este un document de dimensiuni mari, care poate fi
expus si cu ajutorul caruia pot fi comunicate sintetic rezultatele unei
cercetari stiintifice (la un simpozion stiintific etc.)

Un poster se compune din:

= fitlu (scurt si sugestiv)

* |ntroducere asupra domeniului de interes

= prezentare sintetica a abordarii experimentale / teoretice

= discutie a rezultatelor celor mai semnificative

= enumerare a referintelor bibliografice relevante

= mentionare a surselor de finantare de care a beneficiat cercetarea.

Conceput corect, un poster poate fi parcurs integral in 10 minute.
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Avantajele prezentarii poster

Chiar daca tot continutul poate fi prezentat intr-o prelegere de 15
minute la o conferinta, un poster ca atare are o serie de avantaje:

= permite o interactiune mai personala cu cei interesati

» |a cerere poate fi suplimentat verbal cu detalii tehnice, care pot sa
nu fie de interes general

= permite si atragerea unui auditoriu din afara domeniului lucrarii
= poate fi consultat si Tn absenta autorului

= poate fi reutilizat gi la alte manifestari stiintifice

» poate fi expus in departament si atesta cercetarea desfasurata.

= reprezinta un exercitiu pregatitor foarte util pentru viitoarea etapa
profesionala — cea a “prezentarilor orale”.
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Cand este preferabila prezentarea poster?

Prezentarea poster este preferabila pentru:
= persoane fara elocventa necesara prezentarilor orale plenare

= cercetatori tineri sau studenti care nu se bucura inca de
notorietate in comunitatea stiintifica, aflati in perioada de afirmare.



Proiecte strategice

\ pentru Invatamantul Superior

A Doctoratul in Scoli de Excelenta

Conditii tipice Tn care are loc prezentarea

Cel mai adesea, circumstantele in care este prezentat un poster sunt
dificile si chiar imprevizibile.

In general, sesiunea se desfasoara intr-o sala aglomerata;
participantii socializeaza in jurul panourilor sau chiar consuma gustari
si bauturi.

Pentru a atrage si a fi ,ales”, facand fata concurentei panourilor
invecinate, posterul trebuie sa iasa n evidenta prin:

=conceptie grafica atractiva

=continut stintific penetrant.
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Alegerea aplicatiel grafice
Cele mai performante si bine adaptate aplicatii pentru proiectarea

posterelor in format mare sunt QuarkXPress si InDesign.

Se pot realiza postere mari si folosind pachete grafice nespecializate,
cum ar fi CorelDRAW, Adobe lllustrator si PowerPoint.

Fisiere model pentru multe dintre acestea pot fi gasite pe internet.

Aplicatii gratuite cu care pot fi realizate postere pot fi gasite la
WWW.postersw.com.
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Alegerea aplicatiel grafice

Cea mai atractivita solutie pare a fi Powerpoint, omniprezenta in
pachetul Microsoft Office.

In pofida aparentei versatilitati:
= dimensiunea documentelor este limitata (56” sau 142 cm)
= controlul culorilor nu este foarte bun

= rezolutia la care pot fi tiparite documentele este sub cea necesara
formatelor mari

= formatul fiserelor PowerPoint nu este suportat in unele tipografii
datorita limitarilor aplicatiei.
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Alegerea aplicatiel grafice
O optiune mai adecvata, chiar daca prin complexitatea optiunilor este

mai greu de invatat si utilizat, este CorelDRAW.

Alaturi de Adobe lllustrator si InDesign, CoreDRAW face parte din
categoria aplicatiilor ,what you see is what you get”.
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Layout-ul

Inainte de a incepe elaborarea posterului, trebuie obtinute
specificatiile privind formatul posterului prin consultarea paginii web (a
organizatorilor) manifestarii stiintifice.

Nu trebuie epuizat intregul spatiu pus la dispozitie — posterul nu
trebuie sa fie mai mare decat este necesar pentru a cuprinde
informatia esentiala.

Materialul trebuie rescris fata de modul in care ar fi inclus intr-un
articol.

Formularile trebuie simplificate, fiind acceptabile exprimari eliptice.

Aspectul general trebuie adaptat la numarul, forma si cromatica
elementelor grafice pe care le va cuprinde posterul.
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Layout-ul

Posterul va comunica optim continutul stiintific al lucrarii daca:
»ponderea textului si a elementelor grafice este adecvata
=este mentinut suficient spatiu alb Tn jurul blocurilor

»se pastreaza o aliniere logica a coloanelor.

Practica buna: pastrarea numarului de cuvinte la un nivel cat mai
scazut — 800 de cuvinte sau mai putin — maximizeaza sansele ca
posterul sa fie parcurs in intregime.

Este utila consultarea unor galerii de postere:
»http://groups.ucanr.org/posters/Templates for Posters/
»http://www.makesigns.com/SciPosters Templates.aspx
»http://miu.med.unsw.edu.au/welcome.htm
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University of California: Posters and Slides

http://groups.ucanr.org/posters/Templates for Posters/

Put your Title here

UNIVERSITY
s

CALIFORNIA

Author’s Namel/s Goes Here, Author’s Name/s Goes Here, Author’s Name/s Goes Here
Addressies Goes Here, Address/es Goes Here, Addressies Goes Here

Introduction Method Resulis

making = suooessiul posier

& 1t 3nd rzpiace.

gescantact ANRDS

Aim

How 1o use this poster fempiate

Simphy highlight this fextand replace it

v text, or copy-and paste your text from 3 MS Word
document or a PoweiPoint sitie presentzton. s
The body text / font sze should be between 32 e ANR Communication Services

points. Arid, Heheficaor equivalent. ifamia, Davis, CAS5616
Keep body text leftaigned, do notjusiify text.

The color of the 12, tile andposier badground can be
changed to the color of your chace

i Digital Photography,
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University of California: Posters and Slides

http://groups.ucanr.org/posters/Templates for Posters/

Putyour Title here

Author’s Namel/s Goes Here, Author’s Name/s Goes Here, Author’s Namels Goes Here

Introduction

Alm

How to use this postar emplsie.

Simply highiightths text and renlsce & by typingin your
owrnlext, or copy and paste your textfrom 2 MS Wi
dociment or 3 FovefFointsi

The body text [ fontsze shou

points. Ard, Helvsiczor sauialent

Hesp body text lefi-zigned do notjustify E=xt

The color of the e, title srdposEr background can be
changedio the color of yorchoice

Addressfes Goes Here, Address/es Goes Here, Address/es Goes Here

Resulis

Importing

[ —
itk afrie oot e s P ez

Conclusion
Formoreinformation on

Poster Design, Scanningand Dgial Photography,
mzgs Fizsize
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The Medical lllustration Unit

UNSW Faculty of Medicine and Teaching Hospitals
http://miu.med.unsw.edu.au/welcome.htm

Poster title goes here, containing strictly
only the essential number of words...

Author’s Name/s Goes Here, Author’s Name/s Goes Here, Author’s Name/s Goes Here
Address/es Goes Here, Address/es Goes Here, Address/es Goes Here

Introduction Method Results

Conclusion

Acknowledgements
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The Medical lllustration Unit

UNSW Faculty of Medicine and Teaching Hospitals
http://miu.med.unsw.edu.au/welcome.htm

Poster title goes here, containing strictly

only the essential number of words...

Author’s Name/s Goes Here, Author’s Name/s Goes Here, Author's Name/s Goes Here
Address/es Goes Here, Address/es Goes Here, Address/es Goes Here

Im|

Conclusion
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The Medical lllustration Unit

UNSW Faculty of Medicine and Teaching Hospitals
http://miu.med.unsw.edu.au/welcome.htm

Poster title goes here, containing strictly
only the essential number of words...

SYDHEY Author's Namels Goes Here, Author's Namels Goes Here Author's Namels Goes Here, Author's Namels Goes Here
bRasa Address/es Goes Here, Addressies GoesHere Addressles Goes Here, Address/es Goes Here
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The Medical lllustration Unit

UNSW Faculty of Medicine and Teaching Hospitals
http://miu.med.unsw.edu.au/welcome.htm

Poster title goes here, containing strictly
only the essential number of words...

Poster title goes here, containing strictly
only the essential number of words...

SYDNEY Author's Namels Goes Here, Author's Name/s Goes Here Author's Namels Goes Here, Author's Namels Goes Here

% Addressles Goes Hers, Addressies Goes Here Addressies Goes Here, Addressfes Goes Here
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Efficient electrolyte modeling in MD simulations
of bulk liquids, interfaces and ion channels

Poster realizat in format AO
(84 x 119 cm) cu ajutorul
aplicatiei CoreDRAW.
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Titlul

Trebuie sa transmita sintetic si atractiv problema tratata si modul de

abordare. Forta de impact a titlului este primul element care atrage
public.

Lungimea nu trebuie sa depageasca doua linii.

Fontul utilizat trebuie sa fie relativ mare (72-80 pt) si de preferinta
bold.

Efficient electrolyte modeling in MD simulations
of bulk liquids, inferfaces and ion channels

Titus A. Beu
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Sectiunile unui poster si continutul lor

Autori gi afiliere

Imediat sub titlu trebuie indicati autorii si afilierea lor, eventual cu
ajutorul siglelor institutiilor, mai ales daca acestea au valente estetice.

Marimea fontului utilizat este bine sa fie aproximativ 2/3 din cea
pentru titlu (de exemplu, 48 pt).

O alta varianta de pozitionare a afilierii este in subsolul posterului.

WEEE VRN & el 1 |

W
Em =$m .Ed}l“tjlm: 2 EI'I i ZEI“(")F('I w _
wl ek i

University "Babes-Bolyai® 400084 Cluj-Mapoaca,
Cepariment of Theorefical and Romania

Computational Physics Tal: +40 264 405300
Sir. M. Kogalniceanu 1 Fax: +40 264 5218908
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Sectiunile unui poster si continutul lor

Rezumat?
Nu trebuie inclus un rezumat!

Daca posterul este prezentat la o sesiune, autorii vor fi probabill
invitati sa furnizeze un rezumat pentru a fi inclus in brosura
conferintel.

Este posibil ca alegerea posterului sa fie facuta tocmai in urma
consultarii rezumatului din brogura conferintei.
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Sectiunile unui poster si continutul lor

Introducere

Nu trebuie sa poarte neaparat

acest subtitlu, fiind menita sa Efficient elect
capteze atentia imediat dupa titlu. of bulk liqul

Utilizand un minim de informatii si
definitii, trebuie sa plaseze rapid

lon channels
®  Protains that conftrol the passage of ions across meambranes.

problema in contextul general, sa 8 e il pcve e i
furnizeze o indicatie succinta si o o Tigh ol o sl o pos (N K. Cot G

# High transpaori ratas (=10 ions per sacond).
Highly inhomogeneous electrolyte — challenging aspect.

justificare asupra abordarii utilizate.

Introducerea poate include 1-2
Imagini cu impact vizual.
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Sectiunile unui poster si continutul lor

Introducere

Justificarea ca tema sau

metodologia nu a mai fost abordata Efficient elect
anterior nu este convingatoare. of bulk liqul

Marimea fontului pentru titlurile
sectiunilor poate fi aproximativ 1/2 lon chaonhels

. . . . ® Protains that control the passage of ions across meambranes.
din cea a titlului (36 pt), iar cea - Funciore: —

a generation of action patendials in nerves and musclas

o regulation of hormone release from endocrine calls ele.

pentru texul sectiunilor, 1/3 (24 pt). o High soactay or paricuar on bpes (Na' K. G )
’ & High transpart ratas (10" lons per sacond).
# Highly inhomogeneous electrolyte — challenging aspect.

Nu trebuie sa depaseasca 200 de
cuvinte.



A_ Doctoratul in Scoli de Excelenta ﬁ Bl i
Sectiunile unui poster si continutul lor

Materiale si metode

Model membrane channel
* P 5. Crozier et al., Phys, Rev. Lelt, 86, 2467 (2001),

Sectiune menita sa ofere o imagine { Lenoth =25 damolr - 0825 A shom dtance =254
388 sites: charges -0 58, -0 35e; =0 350, -0 62, neutral)+

sintetica asupra echipamentelor Lennard-Jonss interactons
(experimentale si/sau de calcul) si a
metodelor utilizate.

ﬁ‘-‘

Diagrame prezentand
Intercorelarea logica a diferitelor Simulation cell

* Electrolyta — 1M NaCl sslution: 600 H,0, 8 Na’ and 8 CI
® Periodic boundary conditions in all three directions.

componente sau etape, sunt e e §cs ode|
binevenite. ik

Fotografii pot sa ofere informatii
subliminale asupra anvergurii Si
Importantei cercetarii intreprinse.
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M ater | al e §| meto d e P’M FFT-accelerated Ewald sum

. Desamio and C. Holm, J. Chem. Phys. 109, 7678 (1298);
?m m«mmﬂm
dnﬁﬂwmddmmmanthwﬂm

In cazul lucrarilor teoretice, poate fi
sintetizata formularea matematica
sau prezentate succint modele si
algoritmi numerici.

Px‘” ‘Tﬁﬁ?‘{ik ﬁﬁ!tﬁ[ﬂ%&}wﬂfgﬁ}

Subtitlurile si propozitiile nu trebuie
formatate exclusiv cu majuscule sl *MT ﬂ[ﬁ_]
sau cu caractere subliniate. b (e )] o A

Mesh-basad alectrostalio feld:

B o s SR

Se pot folosi in schimb caractere

italic sau bold. Fiaciemcaliapie copkibaians 11 araigy sed forsse
o %gﬁ;gﬁ“‘rmg b By SR W)
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Materiale si metode

Trebuie pastrat suficient spatiu alb
(neutru) Tn jurul blocurilor de

Informatie, astfel incat posterul sa TIP4P model pofential for H,0
nu dea impresia de aglomerare. " Chern P 70- 938 (1083,

& 4 interachon sites: O, H atoms +
sile 5 (lone-pair g}
® Elechosiatic charges on H atoms e

Aceasta sectiune trebuie limitata la L il 0 N
- betwesn O aloms 104,53
cel mult 200 de cuvinte. R

= |'.""“ FeX | a=3153ak4
f.. = =& Sl =) M
- L J y e= 6B T k]l
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Sectiunile unui poster si continutul lor

Rezultate
Este de obicei sectiunea cea mai Potenfial [
consistenta si trebuie sa poata e

reciprocal space —using FET | £ ' .

furniza de sine statatoare informatia

esentiala asupra cercetarii. T _ £

Imaginile gi graficele transmit mai lon passages | ,
o = . A sincreassd water i 5 ]
multa informatie decat textul !!! polarzsion olowed tm

*Polarization angle o
betwesn the waler
dipota and the

Sunt de evitat tabele numerice chanme! axis

sPolarization in the

channel! large

extinse. il

refaxabion, reversed bt
sign afler ion passage
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Sectiunile unui poster si continutul lor

Rezultate

A . . o A density distributi
Textul Tn sine este recomandabil s& kit et o s IO

o o . #5Spahal density profiles depend litthe on the applied magnehc
nu depaseasca 200 de cuvinte = Wl R
(exceptand textele asociate AmANRl 6 i
figurilor). LAl | U M~
Imaginile pot fi salvate economic in Net current T
format JPG, TIF sau PNG, primul ol =t =
.. . . not a dacrease, as intu y '-:' S e L
fiind recomandabil pentru fotografii. <o

kb eamaa v | |1

Pentru grafice si diagrame in care

sunt preponderente liniile, este
preferabil formatul PNG.
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Rezultate

In cazul fotografiilor trebuie evitate
rezolutiile nejustificat de mari. MDsquad output

Fotografiile color obignuite (13 x 18

cm la 180 dpi) cresc marimea ' _
fisierului cu aproximativ 3 MB. iw e

Trebuie utilizate imagini cu cel putin
150 dpi, dar nu mai mult de 350
dpi.

Imaginile descarcate de pe internet
nu au de obicei rezolutie
satisfacatoare (72dpi).
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Sectiunile unui poster si continutul lor

Rezultate
Pentru reprezentari grafice este The P*M foolbox
R e * Residues — rigid bodies with 2 :
recomandabila utilizarea unor " fﬁ%mﬂmﬁ
aplicatii specializate (SigmaPlIot, e TR
Origin etc.) e
*  Optimized influsnce function
Aparenta versatilitate a aplicatiilor e
. . > ition of anion peak wow
nespecializate se repercuteaza K
negativ asupra calitatii stiintifice / ke o s e e ok
. : ’ for the anion, aven for F -
grafice. kst U
i~ Na-ginion avg. distancs T
iy e - 'D-anion L parameter wrimnest

Imaginile fara scala sau descriere
raman lipsite de semnificatie.

Marimea adecvata a fontului
textelor care insotesc graficele este
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Concluzii

Sectiunea trebuie sa treaca in revista succint rezultatele si sa
precizeze daca acestea sustin ipotezele.

Trebuie scoase in evidenta semnificatia si interesul pe care 1l prezinta
rezultatele, relatia lor cu alte cercetari si directiile noi pe care le
deschid.

Sectiunea trebuie limitata la cel mult 300 de cuvinte.
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Sectiunile unui poster si continutul lor

Referinte bibliografice

Lista referintelor bibliografice care sustin rezultatele prezentate n
lucrare este bine sa nu depaseasca 5-10 titluri si sa respecte regulile
standardizate de formatare.

Indicarea unor pagini web sau a altor materiale ,volatile” este
acceptabila doar daca acestea se bucura de recunoastere in
comunitatea stiintifica.
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Multumiri
Este obligatorie mentionarea institutiilor care au finantat cercetarea.

Se impune exprimarea de multumiri gi fata de persoane care au avut
contributii directe sau indirecte (discutii lamuritoare, punerea la
dispozitie de echipamente, asistenta tehnica etc.), dar care nu le
confera calitatea de coautori.

Multumirile nu trebuie sa depaseasca 40 de cuvinte.
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Evitarea greselilor uzuale

= Cea mai frecventa greseala — poster prea incarcat.
» Regula de aur este ,Less is best” — posterul nu poate fi exhaustiv.

= Titlul trebuie sa fie atractiv si incisiv. Poate fi pretentios sau sa
implice o nota de umor. Exagerarea este Insa detrimentala.

= Trebuie evitate titlurile care contin caracterul ,.:”. Ele nu sunt
nicidecum mai clare, ci doar, statistic, mai lungi.

= Formatarea textului trebuie sa fie de tip propozitie. Nu trebuie
capitalizat nici fiecare cuvant, nici intregul titlu.

= Sectiunile nu trebuie numerotate sau punctate, intrucat utilizarea
unor tipuri diferite de font este suficienta pentru demarcare.

= Latimea casetelor de text nu trebuie sa depaseasca 40 de
caractere, permitand astfel parcurgerea rapida a textului.
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Evitarea greselilor uzuale

= Trebuie evitate blocurile de text formate din mai mult de 2-3
propozitii. Sunt preferabile, in loc, listele, eventual punctate.

= Este recomandabila utilizarea unui font ,non-serif” pentru titluri
(Arial, Calibri) si a unui font ,serif” pentru text (Times New Roman
etc.)

= Pentru a scoate Tn evidenta portiuni de text, este preferabila
utilizarea caracterelor italice sau bold Tn locul sublinierii.

= (Calitatea elementelor grafice este esentiala pentru captarea
atentiel.

» Graficele nu trebuie sa aiba fundaluri colorate, deoarece acestea
sporesc senzatia de ,incarcat”.

= Utilizarea culorii: 2-3 culori, nu mai mult! Culoarea scrisului trebuie
sa se detaseze de pe fundal, dar sunt de evitat combinatiile
stridente.

= [nformatii utile la http://www.colorschemer.com/online.html
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Evitarea greselilor uzuale

= Nu trebuie uitate niciodata sursele de finantare, acestea trebuind
mentionate explicit in sectiunea de ,Multumiri”.

= Trebuie incluse (de obicei in subsolul posterului) toate informatiile
de contact: adresa postala, telefon, e-mail.

= Chiar daca formularile pot fi eliptice, textul trebuie sa fie impecabil
din punct de vedere lingvistic — utilizarea unui speller.

= Sunt recomandabile formulari simple si proprii dpdv stiintific,
pentru a transmite optim informatia si a nu da impresia unui
exercitiu lingvistic.

= Este 0 buna practica pregatirea prealabila temeinica a unei
prezentari succinte de 3-5 minute a posterului.

= Este utila pregatirea unei versiuni a posterului sub forma de
brosura, care poate fi distribuita.
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Prezentarea posterulul

Pentru a atrage privitori, tinuta si intreaga atitudine este bine sa fie
adecvata temei, stilului gi coloristicii poster-ului.

Trebuie evitate obiectele vestimentare si accesoriile stridente.
Trebuie evitate produsele cosmetice cu miros prea puternic.

Atitudinea trebuie sa manifeste profesionalism si disponibilitate.

Ecusonul trebuie sa fie la vedere si sa fie usor lizibil, astfel incat
posibilul privitor sa asocieze o identitate personala posterului.

Nu trebuie mestecata guma — degajarea nu trebuie “compusa”, ci
trebuie sa rezulte din stapanirea temei.

In timpul explicatiilor nu trebuie consultate notite, iar adresarea
trebuie sa fie directa ascultatorului.

Prezentarea in engleza trebuie temeinic pregatita si repetata in
prealabil — calitatea limbii vorbite este de multe ori un factor
determinant.
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Prezentarea posterulul

= Este util ca prezentarea sa inceapa cu o0 singura propozitie care sa
sintetizeze esenta lucrarii Tnainte de a intra n detalii.

= Trebuie evitate exprimarile vagi, gen ,acest grafic reprezinta
principalul nostru rezultat” si utilizate, in schimb, formulari precise,
gen , acest grafic reprezinta dependenta cautata a curentului ionic
de raza porulur”.

= Trebuie evitate stereotipurile lingvistice gen “you know” — formule
de umplutura care creaza debit verbal, dar tradeaza saracia
vocabularului.

= Daca in timpul prezentarii se adauga nou veniti, trebuie terminata
mai intai prezentarea inceputa.

» Este util sa existe la indemana reprinturi ale articolelor personale
relevante.

= Prezentarea trebuie incheiata cu multumiri adresate vizitatorilor.
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Lucrari utile

= Purrington, C.B. 2009. Advice on designing scientific posters.
http://www.swarthmore.edu/NatSci/cpurrinl/posteradvice.htm.

= Block, S. 1996. The DOs and DON'Ts of poster presentation.
Biophysical Journal 71:3527-35209.

= Briscoe, M.H. 1996. Preparing Scientific lllustrations: A Guide to
Better Posters, Presentations, and Publications, 2nd ed. Springer-
Verlag, New York. [preview via Google Books]

= Day, R.A. 2006. How To Write and Publish a Scientific Paper, 6th
ed. Oryx Press, Phoenix. [Amazon]

= Wolcott, T.G. 1997. Mortal sins in poster presentations or, How to
give the poster no one remembers. Newsletter of the Society for
Integrative and Comparative Biology Fall:10-11.
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